
 

 

Первый день  

 

Завтрак 

 
Каша манная вязкая 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с джемом и 

маслом 

Печенье 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп с рыбными консервами 

Макаронные изделия 

отварные 

Печень по – строгановски 

Яблоко 

Кисель 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Второй день  

 

Завтрак 

 
Макароны с сыром 

Чай с лимоном 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп картофельный с 

бобовыми (горох) 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

Котлеты, биточки, шницели 

Соус томатный №364 

Салат «Школьные годы» 

Компот из смеси 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
  



 

Третий  день  

 

Завтрак 

 
Каша пшеничная вязкая 

Бутерброд с сыром 

Вафли 

Какао с молоком 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп – лапша домашняя 

Каша рисовая рассыпчатая с 

овощами 

Птица, тушенная в 

сметанном соусе 

Салат из свежих помидоров 

и огурцов 

Компот из свежих плодов 

(вишня) 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Четвертый  день  

 

Завтрак 

 
Запеканка из творога 

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Рассольник ленинградский 

со сметаной 

Жаркое по-домашнему 

Мандарин 

Напиток из плодов 

шиповника 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Пятый  день  

 

Завтрак 

 
Суп молочный с 

макаронными изделиями 

Йогурт 

Какао с молоком 

сгущенным 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп крестьянский с крупой 

Картофельное пюре 

Тефтели из говядины с 

рисом 

Салат и моркови 

Компот из свежих плодов 

(яблоки) 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Шестой   день  

 

Завтрак 

 
Каша овсяная «Геркулес» 

вязкая 

Бутерброд с маслом 

Кофейный напиток с 

молоком 

Печенье 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Щи из свежей капусты с 

картофелем 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

Гуляш 

Салат из картофеля с 

зеленым горошком 

Компот из свежих ягод 

(черная смородина) 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Седьмой   день  

 

Завтрак 

 
Омлет натуральный 

Чай с сахаром 

Йогурт 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп с клецками 

Рис отварной 

Рыба, запеченная в 

молочном соусе 

Винегрет овощной 

Соки овощные, фруктовые 

и ягодные 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Восьмой   день  

 

Завтрак 

 
Каша ячневая вязкая 

Бутерброды с джемом или 

повидлом 

Какао с молоком 

Пряники 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп картофельный с 

бобовыми (фасоль) 

Рагу из птицы 

Яблоко 

Компот из свежих ягод 

(клубника) 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Девятый   день  

 

Завтрак 

 
Пудинг из творога 

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп с крупой и мясными 

фрикадельками 

Картофельное пюре 

Сердце в соусе 

Салат из свеклы с 

огурцами солеными 

Компот из смеси 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
 

  



 

Десятый   день  

 

Завтрак 

 
Суп молочный с 

макаронными изделиями 

Вафли 

Бутерброд с сыром 

Кофейный напиток с 

молоком 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Борщ с капустой и 

картофелем 

Плов 

Апельсин 

Напиток из кураги 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
 


