
 

 

Первый день  

 

Завтрак 

 
Каша пшеничная вязкая 

Сыр(порциями) 

Какао с молоком 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп с клецками 

Рис отварной 

Рыба,  запеченная в 

молочном соусе 

Винегрет овощной 

Сок яблочный 

Хлеб пшеничный в/с 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Второй день  

 

Завтрак 

 
Каша вязкая молочная из 

кукурузной крупы 

Чай с сахаром 

Яйца вареные 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 

Картофельное пюре 

Сердце в соусе 

Банан 

Компот из смеси 

сухофруктов 

Хлеб ржаной 

 

 
  



 

Третий  день  

 

Завтрак 

 
Каша пшенная вязкая 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Рассольник ленинградский 

Жаркое по – домашнему 

Груша 

Напиток из плодов 

шиповника 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Четвертый  день  

 

Завтрак 

 
Пудинг из творога 

Чай с сахаром и лимоном 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп с рыбными консервами 

Макаронные изделия 

отварные 

Печень по-строгановски 

Огурец свежий 

Кисель 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Пятый  день  

 

Завтрак 

 
Каша рисовая вязкая 

Йогурт 

Какао с молоком  

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп картофельный с 

бобовыми 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

Котлеты рыбные с соусом 

Салат «Школьные годы» 

Компот из смеси 

сухофруктов 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Шестой   день  

 

Завтрак 

 
Каша ячневая вязкая 

Чай с сахаром 

Пряники 

Бутерброд с джемом 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп крестьянский с крупой 

Пюре картофельное 

Голубцы ленивые 

Салат из моркови 

Компот из свежих плодов 

(2-ой вариант) 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Седьмой   день  

 

Завтрак 

 
Каша овсяная «Геркулес» 

вязкая 

Бутерброд с маслом 

Кофейный напиток с 

молоком сгущенным 

 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп из овощей 

Каша перловая рассыпчатая 

Сердце в соусе 

Яблоко 

Компот из свежих ягод 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Восьмой   день  

 

Завтрак 

 
Макароны с сыром 

Чай с сахаром 

Желе из цитрусовых 

(мармелад) 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп картофельный с 

рыбными фрикадельками 

Плов 

Салат из белокочанной 

капусты с яблоком 

Кисель 

Хлеб ржаной 

 

 
 

 

  



 

Девятый   день  

 

Завтрак 

 
Запеканка из творога 

Кофейный напиток с 

молоком 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Щи из свежей капусты с 

картофелем 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

Гуляш 

Салат картофельный с 

зеленым горошком 

Напиток из плодов 

шиповника 

Хлеб ржаной 

 

 
 

  



 

Десятый   день  

 

Завтрак 

 
Каша вязкая молочная из 

кукурузной крупы 

Желе из цитрусовых 

(мармелад) 

Какао с молоком 

Хлеб ржаной 

 
  

Обед 

 
Суп картофельный с 

бобовыми 

Макаронные изделия 

отварные 

Птица, тушенная в 

сметанном соусе 

Помидор свежий 

Соки овощные, фруктовые 

и ягодные 

Хлеб ржаной 

 

 
 


