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План реализациипрограммы развития физической культуры и спорта, 

туризмаспортивного клуба «Импульс» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

за проведение 

Внутришкольные мероприятия 

1 Выборы состава Совета 

спортивного клуба 

Сентябрь Обучающиеся + 

учителя 

Руководитель  

2 Президентские 

состязания 

 Март-апрель 5-11 классы Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

3 Осенний кросс 

«Золотая осень». 

Всемирный день 

бегуна (ГТО). (заочно) 

Сентябрь 5-11 классы Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

4 День здоровья 

посвященный Дню 

учителя. 

Октябрь 5-10 классы Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

5 Первенство школы по 

легкой атлетике. 

Прыжки в высоту под 

лозунгом «Я выбираю 

жизнь». 

Октябрь 5-11 классы Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

6 Олимпиада по 

физической культуре и 

ОБЖ 

Октябрь 9-11 классы Учителя 

физкультуры 

7 Первенство школы по 

подвижным играм. 

«Перестрелка». 

Ноябрь 5-7 классы  Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 



физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

8 Первенство школы по 

баскетболу. 

Ноябрь-декабрь 5-11 классы Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

9 «Оранжевый мяч»,  

блицтурнир по 

баскетболу. 

Февраль сборная учителей-

сборная 

обучающихся школы 

Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

10 Первенство школы по 

волейболу. 

Февраль- март 8-11 Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

11 Первенство школы по 

пулевой стрельбе 

«Варашиловский 

стрелок!» 

Февраль 5-11 классы Учитель ОБЖ 

12 Военно- спортивная 

эстафета, посвященная 

к Дню защитника 

Отечества 

Февраль 10-11 классы Учитель 

ОБЖИнструктор 

по спорту 

Фуражкин А.Ю., 

спортсовет. 

13 «Я выбираю жизнь», 

блицтурнир по 

волейболу. 

Февраль сборная учителей-

сборнаяобучающиеся 

школы 

Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

14     

15 Первенство школы по 

подвижным играм. 

«Пионербол». 

Март 5-7 классы Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

16 Всероссийский День 

здоровья 

приуроченный 

7 апреля 5-10 классы Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 



«Единому дню ГТО» Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

     

17 Смотр строя и песни Май 7-10 классы Учитель ОБЖ, 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

Районные мероприятия 

1 Президентские 

состязания 

Апрель-май 5-11 классы Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

2 Статистический отчет. 10 декабря  Фуражкин А.Ю. 

3 Участие сборных 

команд в  Спартакиаде 

школьников Ханты-

Мансийского района. 

согласно 

календарю 

районных 

соревнований 

Сборные команды Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет. 

Тренеры 

ДЮСШ 

Организационно- педагогическая работа 

1 Обсуждение и 

утверждение плана 

работы на 2023-

2024учебный  год 

Сентябрь  Совет ФСК 

2 Составление и 

утверждение плана 

спортивно- массовых 

мероприятий 

Сентябрь- 

октябрь 

 Совет ФСК 

3 Подготовка 

спортивного зала и 

площадок. Подготовка 

команд участников. 

Подбор судейских 

бригад. Обеспечение 

наградного материала 

В течение года  Директор 

школы. 

Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет 

4 Оформление стенда 

клуба: Оформление 

текущей документации 

В течение года  Совет ФСК 



(таблицы 

соревнований, 

поздравления, 

объявления). 

Обновление 

необходимой 

информации. 

Учебно-воспитательная работа 

1 Участие в 

общешкольных, 

классных родительских 

собраниях, 

консультации 

родителей. 

Привлечение 

родителей для участия 

в спортивно-массовых 

мероприятиях в 

качестве участников, 

судей и группы 

поддержки. 

В течение года  Руководитель 

клуба Учителя 

ФК 

Руководители 

секций 

2 Организация и 

проведение спортивно-

массовых мероприятий 

и праздников (согласно 

плану) 

В течение года  Инструктор по 

спорту 

Фуражкин А.Ю. 

Учителя 

физкультуры, 

ОБЖ, 

спортсовет. 

Тренеры 

ДЮСШ 

Методическая работа 

1 Посещение семинаров, 

открытых мероприятий 

По вызову  Руководитель 

клуба Учителя 

ФК 

Руководители 

секций 

2 Посещение курсов 

повышения 

квалификации 

По вызову  Руководитель 

клуба Учителя 

ФК 

Руководители 

секций 

3 Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

деятельность ФСК 

В течение года  Руководитель 

клуба 

4 Посещение занятий 

секций 

В течение года  Руководитель 

клуба 

Спортивно- массовая работа 

1 Составление и 

утверждение плана 

Сентябрь  Руководитель 

ФСК 



спортивно-массовых 

мероприятий 

Организатор ВР, 

Директор 

школы 

2 Составление 

положения для 

проведения спортивно- 

массовых мероприятий 

В течение года  Руководитель 

ФСК 

     

4 Обеспечение участия 

команд клуба в 

районных 

соревнованиях 

Согласно 

календарю 

Сборные команды Руководитель 

клуба Учителя 

ФК 

Руководители 

секций 

 

Контроль и руководство 

1 Анализ хода 

выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно- 

массовых мероприятий 

Ежемесячно  Руководитель 

клуба 

2 Корректировка работы 

клуба 

Ежеквартально  Руководитель 

клуба 

Финансово- хозяйственная деятельность 

1 Приобретение 

спортивного инвентаря. 

Приобретение призов, 

наградных материалов. 

В течение года  Директор 

школы, Зам. 

Директора по 

хозяйственной 

части. 

Руководитель 

клуба Учителя 

ФК 

Руководители 

секций 

 

2 Оформление стенда 

спортклуба «Импульс» 

В течение года  

3 Ремонт спортивного 

зала, лыжной базы, 

обустройство 

тренажерного зала 

Август  

4 Подготовка школьной 

спортивной площадки 

Май- июнь  

 

 

 

План подготовил:  

Руководитель ШСК "Импульс", учитель физической культуры       

                                 

                                            

                               А.Ю. Фуражкин 


